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Dear colleagues and guests, 

We have the great pleasure of inviting you to the 6
th

 Annual International BOTA 

Meeting under the motto TOWARDS IMPROVED OUTCOMES IN BONE AND JOINT 

SURGERY and 9
th

 International BSASST Conference on Knee Arthroscopy, Knee Trauma 

and Knee Arthroplasty with lectures and courses, organized by Bulgarian Orthopaedics and 

Trauma Association (BOTA), which will be held in Varna from May 29 to May 31, 2014.  

BOTA has decided some years ago to assemble these two meetings into a wide-

ranging one to be organized annually in the beautiful city of Varna. The focus of combined 

meeting this year will be the topics on knee pathology.  Many prominent speakers invited for 

the meeting will inform you on the new advances and techniques in this field.   

Riviera is one of the most beautiful vacation places at the Black See. It has fabulous 

hotels with all kinds of sports activity and exciting atmosphere for scientific events.  

We are looking forward to hosting you in Varna. Enjoy your stay at the Bulgarian 

Riviera.   

 

Prof Andrej Yotov, MD, PhD, DSc 

President of BOTA 

 

Prof. Asparouh Asparouhov, MD, PhD, DSc 

Chairman of the Organizing Committee 

 

Robert Halvadjian, MD 

President of BSASST 

 

 

 

 

 



 

Уважаеми колеги и гости, 

Българската ортопедиична и травматологична асоциация (БОТА) има удоволствието да 

Ви покани за участие в 6
ти 

 Международен годишен симпозиум под мотото  ЗА ПО-

ДОБРИ РЕЗУЛТАТИ В КОСТНО-СТАВНАТА ХИРУРГИЯ и 9
ТИ 

 

Международен годишен симпозиум на БААСТ.   Научната проява, която ще се проведе 

във Варна от 29 до 31 май 2014 година е с основна тематика върху проблемите на 

колянната патология и новите тенденции в артроскопската хирургия, травматологията 

и ендопротезирането на коляното.  

Известни гост-лектори, поканени за симпозиума ще Ви информират за 

последните постижения и методики в диагностиката и лечението  на колянната 

патология, включително проблемното ендопротезиране на коляното. 

Програмата предвижда организирането на основен курс по ендопротезиране на 

колянната става и симпозиуми.   

Riviera Club е едно от най-престижните места за ваканция на Черно море. Тук ще 

намерите прекрасни условия за спорт и чудесна атмосфера за научни събития. 

Пожелаваме ви приятно изкарване на този тридневен ортопедичен форум. 

 

 

Проф. д-р  Андрей Йотов, дмн 

Председател на BOTA 

 

Проф. д-р Аспарух Аспарухов, дмн 

Председател на организационния комитет    

 

Д-р Роберт Халваджиян 

Председател на BSASST 

 

 

Organized by: 
Bulgarian Orthopedics and Trauma Association (BOTA) 

Bulgarian Society on Arthroscopy, Sport Surgery and Trauma (BSASST) 

EFORT FORUM  

University of Medicine Pleven 

University of Medicine Varna 

 

Andrey Yotov (Sofia, Bulgaria) 

President of BOTA 

 

Asparouh Asparouhov  (Pleven, Bulgaria) 

Chairman of the Organizing Committee  

 

Robert Halvadjian (Pleven, Bulgaria) 

President of BSASST 

 

 

 

 

Scientific Committee 

Asparouh Asparouhov (Pleven, Bulgaria), Chairman 



Andrej Jotov (Sofia, Bulgaria) 

Georgi Dimitrov (Pleven, Bulgaria) 

Robert Halvadjian (Pleven, Bulgaria) 

Svilen Todorov (Pleven, Bulgaria) 

Jordan Valeshkov (Pleven, Bulgaria) 

 

Language 

Bulgarian and English 

Simultaneous translation is available 

 

 

Организатори 

Българска Ортопедична и травматологична асоциация (БОТА) 

Българска асоциация по артроскопска хирургия и спортна травматология (БААСТ) 

EFORT FORUM  

Медицински университет Плевен 

Медицински университет Варна 

 

Проф. д-р А.Йотов, дмн  

Председател на БOTA  

 

Проф. д-р А.Аспарухов, дмн  

Председател на Организационния комитет  

 

Д-р Р.Халваджиян  

Председател на БААСТ 

 

 

Научен комитет 

Андрей Йотов (София, България),  

Аспарух Аспарухов (Плевен, България)  

Йордан Вълешков (Плевен, България)  

Георги Димитров (Плевен, България) 

Свилен Тодоров (Плевен, България) 

Роберт Халваджиян (Плевен, България) 

 

 

 

Официален език 

Български и Английски 

Осигурен е симултантен превод  

 

Time 

29 - 31.May 2014 

 

Venue 

Hotel Riviera Beach ***** 

 

Registration Fee 

340 BGN for members of BOTA / 170 euro 



460 BGN for nonmembers of BOTA 

250 BGN for accompanying persons / 130 euro 

 

Registration fee includes: 

 Attendance to the meeting, lectures and workshops 

 Meeting materials 

 Discussions with experts 

 Welcome cocktail 29.May 

 Coffee breaks 

 Lunch and Dinner 30.May 

 Accommodation for 29 and 30 May 

 

Certificate of attendance 

All registered delegates are entitled to receive the certificate of attendance from the Congress 

Secretariat. 

 

Correspondence 
 

Scientific Secretariat 

A.Asparouhov 

Clinic of Orthopaedics and Traumatology Pleven 

University of Medicine Pleven 

89,Rouse Str, 5800 Pleven Bulgaria 

 

Phone:  +359 64 886 553 

Fax:      +359 64 886 553 

E-mail: as.asparuhov@gmail.com 

 

Registration: 

Ivan Zyumbilski 

Orbita BG ЕOOD - Pleven  

5800 Pleven, 3 Zamenhof str 

Tel/Fax +35964833288 

Mobile phone +359 888 882 905 

e-mail: orbitapl@yahoo.com                  

www.orbitabgpleven.com 

 

 

Време за провеждане 

29 - 31 май 2014 

 

Място 

Хотел Riviera Beach ***** 

 

Такса за регистрация 

340 BGN за членове на BOTA / 170 euro 

460 BGN за нечленуващи в BOTA 

250 BGN за специализанти / 130 euro 

250 BGN за придружители / 130 euro 



 

Таксата за регистрация включва: 

 Участие в симпозиума, лекциите и курсовете 

 Печатните материали на симпозиума 

 Дискусия с лекторите 

 Коктейл на 29 май 

 Кафе паузи 

 Обяд и вечеря на 30 май 

 Хотел за 29 и 30 май 

 

Сертификат за участие 

Всички регистрирани участници ще получат сертификат от секретариата на 31 май 

 

Кореспонденция 

Научен секретариат 

А.Аспарухов 

Клиника по ортопедия и травматология, Плевен 

Медицински университет Плевен 

Бул. „Русе” 89, Плевен 

 

Телефон:  +359 64 886 553 

Факс:      +359 64 886 553 

E-mail: as.asparuhov@gmail.com 

 

Организатор 

ОРБИТА БГ -Плевен ЕООД 

5800 Плевен ул.”Заменхоф” 3 

Иван Минков Зюмбилски 

Тел / Факс 064/ 833 288 

Мобилни телефони: +359 888 882 905                                    

Е-mail: orbitapl@yahoo.com 

www.orbitabgpleven.com 
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Program / Програма 
 

29.05.2014 Thursday / Четвъртък 

 

12.00-20.00  Registration / Регистрация “Hotel Imperial” 

 

20.00 Welcome party / Коктейл “Café Garden Imperial” 

 

 

30.05.2014 Friday / Петък 

 

8.30 Opening ceremony / Откриване “Room Imperial”  

 

First Session: Knee Arthroscopy / Първо заседание: Артроскопия на коляното 

Chair: A.Asparouhov (Pleven, Bulgaria), V.Petrov (Sofia, Bulgaria), Th. 

Karachalios (Larissa, Greece), V.Martinek (Munich, Germany) 

 

8.40 – 9.00 Siegfried Hofmann (Stolzalpe, Austria / Австрия) 

The challenge with the young arthritic knee 

Предизвикателствата в лечението на коляното в млада възраст 

 

9.00 – 9.10 Vladimir Martinek (Munich, Germany / Германия) 

New Trends in ACL Reconstruction  

Съвременни тенденции в реконструкцията на АCL  
 

9.10 – 9.20 Ivan Vassilev (Uhingen, Germany / Германия) 

Pediatric ACL Reconstruction - Tabu or Necessity? 

Реконструкция на ПКВ в детска възраст – табу или необходимост? 

 

9.20 – 9.30 Asparouh Asparouhov (Pleven, Bulgaria / България) 

Principles of ACL Reconstruction  

Принципи при реконструкция на ПКВ 
 

9.30 - 9.40 Vladimir Stefanov, Rusimov V, Georgiev A, Gerov I, Benkin M 

(Sofia, Bulgaria / България) 

Cortical Femoral Fixation for ACL reconstruction - Surgical Technique 

Кортикална бедрена фиксация при пластика на предна кръстна връзка - 

оперативна техника 

 

9.40 – 9.50 Valeri Petrov, Kraevski P, Georgiev A (Sofia,Bulgaria / България) 

Macroscopic Anatomy of Posttraumatic Stamp in Damaged ACL 

Макроскопска анатомия на посттравматичния чукан на ПКВ 

 

9.50 - 10.00 Theofilos Karachalios (Larissa, Greece / Гърция) 

Thessaly test a new clinical test for the diagnosis of recent meniscal injuries 

Thessaly test – нов клиничен тест за диагностика на  

 

Discussion / Дискусия 

 
 



 

10.00 - 10.30 Coffee break – visit industrial exhibition /  

Кафе пауза – посещение на фирменото изложение 

 

 

Second Session: Knee Arthroscopy / Второ заседание: Артроскопия на коляното  

Chair: M.Zagorov (Varna, Bulgaria), I.Vassilev (Uhingen, Germany), S.Bijeljac 

(Banja Luka, Republik Srpska), Vladimir Martinek (Munich, Germany) 

 

 

10.30 – 11.00 Satellite symposium 1:  ILAN Medical 

O-scan ESAOTE – Application for the diagnostics of knee pathology 

Stefano Orofino  

О-скан ЕSAOTE – приложение в ортопедията на колянна става 

 

11.00 – 11.20  Satellite symposium 2: KENDY Pharma 

Thromboprofilaxis in Orthopaedics 

 

Тромбопрофилактика в ортопедичната практика 

 

11.20 – 11.30 Vladimir Martinek (Munich, Germany / Германия) 

Modern Treatment of Patella Instability 

Модерно лечение на пателофеморалната нестабилност 

 

11.30 – 11.40 Maxim Zagorov, Mihov K, Konstantinov E, Mintchev E (Varna, 

Bulgaria / България) 

Reconstruction of MPFL in Childhood 

Реконструкция на медиален патело-феморален лигамент в детска възраст 

 

11.40 – 11.50 Sinisa Bijeljac, Manojlovic S, Jovicic Z, Talic G, Palija S,  Cvijic 

P, Kuzmanovic B, Miholjcic B, Jovanovic M (Banja Luka, Republik Srpska) 

 

MPFL Reconstruction with M. Gracilis Tendon 

Реконструкция на MPFL със сухожилието на M. Gracilis  

 

11.50 – 12.00 Tsvetan Sokolov, Kosev P (Ruse, Bulgaria / България) 

Fulkerson’s Osteotomy in Patello-femoral Pathology 

Остеотомия по Fulkerson  при патело-феморална патология 

 

 

         Discussion / Дискусия 

 

 

12.30 – 14.30 Lunch / Обяд “Restaurant Imperial” 

 



 

Third Session: Knee Trauma / Трето заседание: Травма на коляното  

Chair: A.Baltov (Sofia, Bulgaria), D.Entchev (Sofia, Bulgaria) J.Hakim 

(Nazareth, Israel), S.Manojlovic (Banja Luka, Republik Srpska) 

 

14.30 – 14.50 Satellite symposium 3:  Infomed 

Michael Neske, Hectec GmbH, Germany 

Medical Software for Preoperative Planning 

Специализиран медицински софтуер за предоперативно планиране 

 

14.50 – 15.10 Satellite symposium 4: ILAN Medical 

ЕSAОТЕ – лидер в образната диагностика на опорно-двигателния апарат 

Stefano Orofino 

 

15.10 – 15.20 Assen Baltov, Enchev D, Rashkov M (Sofia, Bulgaria / България) 

Treatment of the Complex Proximal Tibial Plateau Fractures – The Posterior Column 

Лечение на комплексните фрактури на тибиалното плато – задната колона 

 

15.20 – 15.30 Slavko Manojlovic, Bijeljac S, Jovicic Z, Talic G, Palija S, Cvijic 

P, Kuzmanovic B, Miholjcic B, Jovanovic M (Banja Luka, Republik Srpska) 

Surgical  Treatment of  Gonarthrosis Associated with the Proximal Tibial  Stress Fracture 

Оперативно лечение на гонартрозата при стрес-фрактура на проксималната 

тибия 

 

15.30 -15.40 Dian Enchev, Markov M, Rashkov M, Baltov A (Sofia, Bulgaria / 

България) 

Operative Treatment of theTtibial Plateau Fractures with Flouroscopic Assessment of the 

Reduction, Fixation with Screws or Plates and Frozen Bone Graft for the Bone Defect  

 

Оперативно лечение на фрактурите на тибиалното плато чрез рентгенографски 

асистирана репозиция, фиксация с винтове или плаки и замразен костен присадък 

за костния дефект  

 

15.40 – 15.50 Rumiana Tasheva  (Sofia, Bulgaria / България) 

New trends in physiotherapy for the treatment of knee pathology 

Иновации в кинезитерапията при колянна патология 

 

15.50 – 16.00 Jeries Hakim, *Volpin G (Nazareth & *Haifa, Israel / Израел) 

Bicycle Spoke Injuries of the Lower Limbs 

Велосипедни травми на долните крайници 

 

 

 

Discussion Дискусия 

 

 

 

20.30 Dinner / Вечеря “Riviera Restaurant” 

 

 



31.05.2014 Saturday / Събота  

 

Fourth Session: New Trends in Primary Knee Arthroplasty / Четвърто заседание: 

Съвременни тенденции в ендопротезирането на колянната става 

Chair: A.Iotov (Sofia, Bulgaria), J.Valeshkov (Pleven, Bulgaria), L.Bogojevski 

(Ohrid, Macedonia), T.Karachalios (Larissa, Greece) 

 

8.30 – 8.40 Jeries Hakim, *Volpin G (Nazareth & *Haifa, Israel / Израел) 

Treatment Options of Knee Osteoarthritis- What is in and what is out ??  

Лечебни възможности при остеоартрит на коляното – всички детайли  

8.40 – 8.50 Vladimir Stefanov, Rusimov V, Tzachev N, Georgiev Av, Gerov I, 

Benkin M (Sofia, Bulgaria / България) 

Patellofemoral Joint in Total Knee Arthroplasty 

Пателофеморалната става при тотално колянно ендопротезиране 

 

8.50 – 9.00 Asparouh Asparouhov, *Ivanov I, *Andon P, (Pleven & *Triavna 

Bulgaria / България) 

Unicondilar Knee Arthroplasty – How to Make it More Reliable 

Уникондилно ендопротезиране на коляното – как да го направим по-надеждно 

 

9.00 – 9.10 Vladimir Stefanov, Tzachev N, Iotov A, Georgiev Av (Sofia, 

Bulgaria / България) 

Conversion from Unicondylar to Total Knee Arthroplasty - Causes and Surgical Technique 

Конверсия от уникондилна към тотална колянна става - причини и оперативна 

техника 

9.10 – 9.20 Simon Kovač (Ankaran, Slovenia / Словения) 

Knee Arthroplasty for Posttraumatic Osteoatrhritis 

Колянна артропластика при посттравматичен остеоартрит 

 

9.20 – 9.30 Theofilos Karachalios (Larissa, Greece / Гърция) 

Patella friendly  TKA designs. A ten to fifteen years oucome study 

„Patella friendly”  дизайн при артропластика на коляното. Проучване с 

проследяване 10 до 15 години. 

 

9.30 – 9.40 Sinisa Bijeljac, Manojlovic S, Jovicic Z, Talic G, Palija S, Cvijic P, 

Kuzmanovic B, Miholjcic B, Jovanovic M (Banja Luka, Republik Srpska /Република 

Сръбска) 

Lateral Approach in Primary TKR 

Латерален достъп при първично ендопротезиране на коляното 

 

9.40 – 9.50 Plamen Kinov (Sofia, Bulgaria / България) 

Lateral approach in total knee replacement 

Латерален достъп при ендопротезиране на колянна става 

 

9.50 – 10.00 Ljubomir Bogojevski, Bogojevska M (Ohrid, Macedonia / 

Македония) 



Posterior Cruciate Ligament Retaining Total Knee Arthroplasty in Valgus Deformity of the 

Knee - Fallacy or Advantage 

Запазване на PCL при артропластика на валгусно коляно – заблуда или предимство   

 

10.00 – 10.10 Zoran Popovič (Beograd, Serbia / Сърбия) 

Simultaneous Bilateral Total Knee Arthroplasty 

Едновременно двустранно тотално протезиране на коляното 

 

 

Discussion Дискусия 

 

 

10.30 - 11.00 Coffee break – visit industrial exhibition /  

Кафе пауза – посещение на фирменото изложение 

 

 

Fifth Session: New Trends in Revision Knee Arthroplasty / Пето заседание: 

Съвременни тенденции в ендопротезирането на колянната става 

Chair: P.Kinov (Sofia, Bulgaria), K.Mihov (Varna, Bulgaria), S.Kovač 

(Ankaran, Slovenia), S.Manojlovič (Banja Luka, Republik Srpska)  

11.00 – 11.10 Jeries Hakim, *Volpin G (Nazareth & *Haifa, Israel / Израел) 

Total Knee Replacement in Morbidly Obese  Patients 

Тотална артропластика на коляното при пациенти с патологично затлъстяване  
 

11.10 – 11.20 Asparouh Asparouhov, J.Valeshkov, G.Dimitrov, S.Todorov. 

P.Andon, I.Ivanov (Pleven, Bulgaria / България)  

All-Polyethylene Tibial Component in Cemented Total Knee Arthroplasty – Mid-term 

Results. 

Монолитен полиетиленов тибиален имплант при циментно фиксиранa 

ендопротеза на коляното – среднострочни резултати. 
 

11.20 – 11.30 Simon Kovač (Ankaran, Slovenia / Словения) 

Clinical results of revision TKR  

Клинични резултати от ревизионното протезиране на коляното. 

 

11.30 – 11.40 Slavko Manojlovic, Bijeljac S, Jovicic Z, Talic G, Palija S,  

Cvijic P, Kuzmanovic B, Miholjcic B, Jovanovic M (Banja Luka, Republik Srpska) 

Revision Knee Arthroplasty – Early Experiences 

Ревизионно ендопротезиране на коляното – начален опит 

 

11.40 – 11.50 Andrej Andreev, Georgiev S, Tchakalski K (Sofia, Bulgaria / 

България) 

Revision Knee Arthroplasty with Nex Gen LPS implants 

Колянно реендопротезиране с първични импланти 

 

11.50 – 12.00 Asparouh Asparouhov, Valeshkov J, Dimitrov G, Todorov S, 

Andon P, Ivanov I (Pleven, Bulgaria / България)  



The Unstable Total Knee Replacement 

Ендопротезиране при нестабилни колена 

12.00 – 12.10 Kalin Mihov, Zagorov M, Dobrilov S, Tabakov A (Varna, 

Bulgaria / България) 

Treatment of Infected TKA with Customed-made Spacer 

Лечение на инфекция след тотално колянно ендопротезиране с фабричен 

артикулиращ спейсър 

12.10 – 12.20 Svetoslav Dobrilov, Mihov K, Zagorov M, Grigorov B, Simov 

O (Varna, Bulgaria / България) 

Tranexamic Acid in the Regulation of Posttraumatic Blood-loss in TKA 

Транекзамична киселина за повлияване на постоперативната кръвозагуба след 

тотално колянно ендопротезиране  

12.20 -12.30 Nikolay Popov (Sofia, Bulgaria / България) 

Contemporary features of physiotherapy according to the development of the surgical 

techniques and prosthetic devices in knee arthroplasty 

Актуални аспекти на кинезитерапията с оглед развитието на оперативните 

техники и имплантите за колянно ендопротезиране 

Николай Попов 

                      
 

Discussion Дискусия 

 

 

  Closing ceremony / Закриване на симпозиума 

 

 

List of Speakers 
1. Andrej Andreev (Sofia, Bulgaria / България) 

2. Asparouh Asparouhov (Pleven, Bulgaria / България)  

3. Assen Baltov (Sofia, Bulgaria / България) 

4. Dian Enchev (Sofia, Bulgaria / България) 

5. Ivan Vassilev (Uhingen, Germany / Германия) 

6. Jeries Hakim (Nazareth, Israel / Израел) 

7. Kalin Mihov (Varna, Bulgaria / България) 

8. Ljubomir Bogojevski (Ohrid, Macedonia / Македония) 

9. Maxim Zagorov (Varna, Bulgaria / България) 

10. Michael Neske (Hectec GmbH, Germany / Германия) 

11. Nikolay Popov (Sofia, Bulgaria / България) 

12. Plamen Kinov (Sofia, Bulgaria / България) 

13. Rumiana Tasheva  (Sofia, Bulgaria / България) 

14. Siegfried Hofmann (Stolzalpe, Austria / Австрия) 

15. Svetoslav Dobrilov (Varna, Bulgaria / България) 

16. Slavko Manojlovič (Banja Luka, Republik Srpska /Република Сръбска) 

17. Simon Kovač (Ankaran, Slovenia / Словения) 
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